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OS PRAZERES DA MESA

Desporto e gastronomia encontramase:
uma alimentagao squili

especialidades locais'p

o melhor do territerio:

T

LOCAL

Imperia, Liguria - Italia

PERCURSO

Média do percurso longo: 100 km
Média do percurso curto: 85 km

DESNIVEL

Média do percurso longo: 1.740 m
Média do percurso curto: 1.410 m

EXPERIENCIAS

Experiencias Gnicas,
relax, masajes, cenas
y veladas organizadas
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PARTIDA!



Jueves 25 de febrero

Bem-vindos a Imperia! O Winter Camp Officine Mattio comeca com
a combinacao perfeita de ciclismo, treino, convivio e relaxamento.

O nosso primeiro pedal levar-nos-a a descobrir as magnificas estradas da Riviera e do
interior da Liguria, entre subidas, constantes mudancas de ritmo e vistas espetaculares
sobre o Mar da Liguria. O grande destaque do dia sera a passagem por Cipressa, uma das
subidas mais emblematicas da Milao-Sanremo. Uma subida lendaria, rodeada de olivais
e com vistas deslumbrantes sobre o mar, onde cada pedalada nos faz reviver as emocoes
da Classicissima di Primavera.

Sera a forma perfeita de aquecer as pernas, encontrar o ritmo e comecar a partilhar
quilometros e sorrisos.0 Winter Camp comecou oficialmente: quatro dias de ciclismo,
paixdo e diversao juntos!

70km | 1.330 m 56 km | 900 m

= 11:00: llegada y alojamiento en el hotel

» A partir de las 12:00: bike fit y almuerzo ligero
» 12:45: encuentro para la salida

» 13:00: inicio de la salida

» 17:30: regreso al hotel

» 18:00 — 20:00: relax y masajes deportivos

» 19:00: aperitivo de bienvenida

» 20:00: cena buffet




44° 07 44 N

8°15 35 E

VViernes 26 de febrero

Passo del Ginestro.

\Vamos pedalar ao longo da magnifica Riviera da Liguria,
passando por Diano Marina, Cervo, Andora e Laigueglia, até
enfrentarmos o Capo Mele, uma das passagens mais em-
blematicas da Milao-Sanremo. A partir de Alassio, comecar-
emos a longa subida em direcao a Testico, rodeados pela
natureza, até alcancarmos o Passo del Ginestro (680 m).
Uma bela descida levar-nos-a por Cesio, Chiusanico e Ponte-
dassio, antes de enfrentarmos as ultimas colinas entre Vasia
e Pantasina, rodeadas pelos tipicos olivais da Liguria. A desci-
da final a partir de Dolcedo levar-nos-a de volta a Villa Giada,
onde poderemos desfrutar de um merecido descanso. Um
dia completo de treino, entre subidas, paisagens espetacula-
res e muitos quildmetros para partilha juntos!

105 km | 1.580 m 84 km|1.190 m

08:00: desayuno

08:45: encuentro para la salida

09:00: inicio de la salida

15:00: regreso al hotel

15:30: almuerzo

16:00 - 20:00: relax y masajes deportivos
19:30: cena buffet

21:15: briefing







Sabado 27 de febrero

Programa:

08:00: desayuno

08:45: encuentro para la salida

09:00: inicio de la salida

15:00: regreso al hotel

15:30: almuerzo

16:00 - 20:00: relax y masajes deportivos
19:30: cena buffet

21:15: la «Loteria de Giovanni»

Aujourd’hui, nous attend I'étape la plus longue du Winter
Camp, un parcours exigeant et spectaculaire qui réunit les
deux visages de la Ligurie : la mer et la montagne.

Nous longerons la magnifique Riviera dei Fiori, en traver-
sant Sanremo, Ospedaletti et Bordighera, avant de quitter
la cbte pour rejoindre la VVal Nervia, a travers les charman-
ts villages de Dolceacqua, Isolabona et Apricale.

De la commencera la longue ascension vers Bajardo et le
Passo Ghimbegna, jusqu'a atteindre le point culminant de
la journée, a plus de 1 000 metres d'altitude, en direction
du Monte Ceppo. Une grande journée de cyclisme, entre
ascensions exigeantes, panoramas a couper le souffle et
de nombreux kilométres a partager ensemble !

126 km | 2.1700 m
90 km | 1.500 m

NTER CAMP - WINT




Domingo 28 de febrero

Colle d'Oggia.

La derniéere journée du Winter Camp nous emmenera a la découverte de I'ar-
riere-pays ligure, avec une sortie panoramique et exigeante pour terminer cette
expérience en beauté.

Apres les premiers kilomeétres le long de la Riviera, nous rejoindrons la Valle Argen-
tina, en traversant Taggia, Badalucco et Montalto Ligure, avant d'affronter la longue
ascension vers le Colle d'Oggia (1 162 m), point culminant de la journée.

La descente vers Borgomaro, suivie des dernieres collines entre Lucinasco, Pantasi-
na, Vasia et Dolcedo, nous rameénera a Villa Giada. Nos derniers kilométres a parta-
ger ensemble, avant le déjeuner et les derniers au revoir, avec de merveilleux souve-
nirs de quatre jours de cyclisme, d'entrainement et de convivialité !

93 km | 1.950 m 77 km | 1.440 m

» 08:00: desayuno

» 08:45: encuentro para la salida
» 09:00: inicio de la salida

» 14:00: regreso al hotel

»  14:30: almuerzo

» 16:00: check-out y despedida



DURING

AS

% PERSONALIZE A SUA
EXPERIENCIA

» Billetes de avion y otros medios de transporte
» Traslados desde/hacia el aeropuerto

= Suplemento por habitacion individual (DUS)

» Acceso a lazona Wellness & Spa

» Alquiler de bicicletas Officine Mattio

» Repuestos para bicicletas

» Lavado de ropa deportiva

Masajes deportivos

* BOAS-VINDAS

= Asistencia durante el check-in en el hotel

» Asistencia 24 horas

= Soporte técnicoy logistico

= Guias ciclistas profesionales OM

» 4 salidas en grupo, con vehiculo de apoyo

= Asistencia mecanica para las bicicletas

= Avituallamiento de agua y suplementos energéticos

CYCLING T.Qua

O JRAL

Tekafnerghes

* HOSPITALIDADE

= Hotel Villa Giada Imperia
» 4 dias/ 3 noches

= Habitacion doble

= Pension completa*

BEFORE

ASSISTENCIA PERSONALIZADA INFORMACOES » Bicicleta en la habitacion + SEM PREOCU PA(;& ES
Assisténcia antes da partida. Informacdes sobre o evento e indicacdes praticas. = Aparcamiento en el hotel
» Almuerzo tardio con platos calientes y bebidas » Cobertura de seguro do operador turistico**
incluidas
PLANEAMENTO CONTACTO DIRETO
Apoio dedicado ao planeamento da viagem. Contacto direto com a equipa da OM Cycling Tours.

* As bebidas solicitadas fora das quantidades normais e do contexto das atividades de grupo terao custos adicionais a cargo do hospede.
** Estao garantidas as coberturas legais de assisténcia, seguro de satde e bagagem.




BEYOND
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Fotografias, histérias e momentos
para reviver.

2

Mantenha-se em contacto com a familia.

A sua experiéncia
Winter Camp.

PRECO DO CICLISTA: 690 €

PRECIO PARA FEDERADOS
Y GRUPOS DEPORTIVOS: 550 €
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Descubra novos destinos e eventos.




CRIAMOS EXPERIENCIAS
PARA CICLISTAS,
DESENHADAS

POR CICLISTAS!

RODRIGO
+39.3513419537
rodrigo@omcyclingtours.com

STEFANIA
+39.3339095965
stefania@omcyclingtours.com

www.omcyclingtours.com
booking@omcyclingtours.com
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